
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Красноборская средняя общеобразовательная школа» 

 

ПРИКАЗ 

01.09.2022         №  83 /3/о 

С.Красноборск 

 

О внесении изменений в адаптированную основную образовательную программу 
основного общего образования для детей с задержкой психического развития 

В соответствии с частью 5 статьи 12, пунктом 6 части 3 статьи 28 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», решением педагогического совета (протокол от 30.08.2022 № 1) 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести изменения в р.3 «Организационный раздел» адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования для детей с задержкой 
психического развития, утвержденную приказом МОУ Красноборская СОШ от 31.08.2018 
г. № 120/о (далее – АООП ООО): 

1.1. Включить в ее состав рабочую календарный план воспитательной работы МОУ 
Красноборская СОШ (приложение 1); 

1.2. Пункт 3.1. «Учебный план» изложить в новой редакции (приложение 2). 

1.3. Пункт 3.2. «Календарный учебный график» изложить в новой редакции  
(приложение 3). 

2. Заместителю директора по ИКТ Дербакову А.Ю.  разместить настоящий приказ и 
приложения к нему на официальном сайте МОУ Красноборская СОШ в разделе «Сведения 
об образовательной организации», подразделе «Образование».   

3. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

Директор школы:    Р.В.Кох 

С приказом ознакомлен:   А.Ю.Дербаков 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

1.3. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Пояснительная записка 

Календарный план воспитательной работы составляется на текущий учебный год. 

В нем конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно к 

данному учебному году и уровню образования.    

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей 

программы воспитания: как инвариантными, так и вариативными.    

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана 

основывается на принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных 

классов, совместной со взрослыми посильной ответственности за их планирование, 

подготовку, проведение и анализ.    

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п.  При формировании календарного плана воспитательной 

работы образовательная организация вправе включать в него мероприятия, 

рекомендованные федеральными и региональными органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования, в том числе из 

Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным 

праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и 

культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и 

молодежными общественными объединениями. 

 

Календарный план воспитательной работы  на 2022-2023 учебный год  

 Основное общее образование 

Общешкольные дела   

Мероприятия  Класс  Сроки  Ответственные  

День знаний.  

Торжественная линейка, посвящённая Дню 

знаний.  

5-9 01.09.  ЗДВР, 

классные рук.  

Проекты «Улицы моего города»,  

«История моего города, села»  

5–9  13.09.27.09.  ЗДВР, 

классные рук.  

Акция «Внимание, дети»  5-9  сентябрь  ЗДВР, 

классные рук.  

Участие во всероссийской акции «Голубь 

мира»  

5-9  20.09.  ЗДВР, 

классные рук.  

Трудовой десант (территория 

микрорайона, школы, благоустройство 

классных комнат)  

5-9  Сентябрь 

,октябрь  

январь, 

апрель  

        ЗДВР,  

классные рук.  



День здоровья (проведение спортивных 

праздников, конкурсов, соревнований)  

5-9  Октябрь 

декабрь 

февраль 

ЗДВР,  

классныерук 

 

День школьника. Встречи с интересными 

людьми, проведение игры по станциям  

5-9  Сентябрь, 

апрель   

ЗДВР, 

классные рук.  

Месячник «ЗОЖ» и КТД «Здоровый  образ 

жизни».  

Проведение игр по станциям «ЗОЖ»  

5-9  ноябрь  ЗДВР, 

классные 

рук. 

 День народного единства  5-9  3.11.   Кл.рук.  

Месячник правовых знаний. КТД  

«Человек и общество»  

5-9  декабрь  

ЗДВР, 

классные рук.  

День  конституции.  Музейные  чтения 

 по  

государственной символике, по истории 

создания конституции РФ  

 

 

 

 

5-9  до12.12.21  учителя  

истории,общес 

твознания  

 

 

 

 

 

Мероприятие «Мы встречаем Новый год»  

(новогод. представления)  

5-9  24.12.  ЗДВР,классные 

рук.  

День полного освобождения Ленинграда  5-9  27.01   ЗДВР,    

классные рук.   

День российской науки.  

Проекты «Великие изобретения 

человечества».  

5-9  8.02  ЗДВР, классные 

рук.  

День родного языка  5-9  19.02  ЗДВР, 

классные  

КТД «Человек и общество». Игра  

«Сундучок твоих прав»  

7-9  февраль  рук.  

  

Игра-викторина «Города-герои»  5-9  до23.02  классные рук.  

Концерт для учителей, ветеранов 

педагогического труда, родителей.  

5-9  До 8.03  ЗДВР,классн 

ые рук.  

Фестиваль «Радуга талантов»  5-9  март  ЗДВР  

Гагаринский урок «Космос – это мы»  5-9  12.04.21  ЗДВР,классн ые 

рук.  



Акция «Салют,Победа!»,  

«Письмо ветерану»  

5-9  До9.05.  ЗДВР,классн.   

рук.  

Конкурс чтецов,  посвящённый Дню 

Победы  

5-9  29.04.  ЗДВР, классные 

рук.,  

Уроки мужества.  

Митинг, посвященный Великой Победе  

5-9  7.05.  
ЗДВР,  

классные рук.,  

Участие в акции «Бессмертный полк»  5-9  9.05  ЗДВР, родители  

Праздничные мероприятия к Дню защиты 

детей  

5-8  31.05.  ЗДВР  

                Классное руководство   

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей,с включением 

тематических классных часов) 

Урок знаний.  

  

  

5-9  

  

1.09.  

Классные 

руководители  

Классные часы: «Безопасность дорожного 

движения»,  

«Правила поведения в школе, общественных 

местах», «Здоровое питание», профилактика 

детского травматизма, «Правила 

внутреннего распорядка обучающихся».  

Инструктажи по ТБ  

  

5-9  

  

  

до11.09  

Классные рук.  

  

Акция «Внимание, дети»  

5-8  
сентябрь  

Классные рук.  

  

Мы выбираем ГТО.  

5-9  
сентябрь  

Классные рук.  

  

Единый урок «Безопасность в сети 

Интернет»  

5-9  28-30.09  Классные рук.  

  

День здоровья.  

5-9  26.10  Классные рук.  

Классные часы по формированию 

жизнестойкости, толерантности  

5-9  
октябрь  

Классные рук.  

Профилактика несчастных случаев на 

водных объектах в осенне-зимний период. 

Проведение инструктажей  

  

5-9  

Октябрь, 

ноябрь  

Классные рук.  

Классные часы ко Дню народного 

единства»  

5-9  8.11  Классные рук.  

  

Классные часы «Здоровый образ жизни»  

5-9  
ноябрь  

Классные рук.  



Мастер–классы от мам на разные виды 

прикладного творчества и т.п.  

5-6  29.11.  Классные рук.  

День героев Отечества  5-9  9.12.  Классные 

рук.,ст.вожата

я  

Классные часы «Экстремизм и терроризм»  5-9  декабрь  Классные рук.  

Работает мастерская Деда Мороза  5-9  2- 

3неделяд 

Классные рук.  

Единый классный час «День полного 

освобождения Ленинграда»  

5-9  27.01  Классные 

рук.,ст.вожата

я  

Классные часы в рамках формирования 

жизнестойкости  

5-9  по плану    

Классные рук.  

Поздравления девочек и мам  5-9  до7.03  Классные рук.  

Классные часы «День космонавтики», 

Гагаринский урок.  

5-9  12.04  Классные 

рук.,ст.вожата

я  

Классный час «Наша семья в годы войны»  5-9  21.04  Классные 

рук.,родители  

Классный час «Урок мужества»  5-9    Классные 

руководители  

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 5 Каждый 

понедельник 

Кл.руководитель 

«Основы 

предпринимательской 

деятельности» 

5 1 час в неделю Учитель истории 

и 

обществознания 

«Сдаем нормы ГТО» 5-7 1 час в неделю Учитель 

физкультуры 

«Музейное дело» 5-6 1 час в неделю Учитель 

географии 

Школьный урок  

(согласно индивидуальным планам работы  учителей-предметников,с включением 

Организация и проведение уроков с 

использованием материала, 

ориентированного на формирование 

навыков жизнестойкости обучающихся  

(самооценка, самоконтроль и 

произвольность, ценностные ориентации, 

коммуникативная и социальная 

компетентность).  

5-9  В течение 

года  

Педагог-

психолог, 

соц.педагог,  

Всемирный день моря  5-9  28.09  Учителя-

предметники  



Всемирный день защиты животных  5-9  4.10  Учителя-

предметники  

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение»  

5-9  16.10  Учитель 

биологии  

Урок мужества «Мы этой памяти верны»  5-9  ноябрь, май  Учителя 

истории  

День заповедников  5-9  январь  Учителя-

предметники  

День родного языка  5-9  19.02  Учителя-

предметники  

Самоуправление 

Распределение обязанностей между всеми 

  учениками  классных коллективов.  

5-9  до15.09.  Классные 

руководит

ели  

Профориентация 

Мероприятие «Профессия моих родителей»  5-6  20.11  классные 

рук.  

 

Дни открытых дверей в ВУЗах и ССУЗ  5-9  По  плану  ЗДВР,классн 

ые рук.  

Ярмарка профессий  7-9  По плану  ЗДВР,классн 

ые рук.  

Проект «Проектория»            

5-9  

По плану  ЗДВР,классн 

ые рук.  

РДШ 

Моё движение–РДШ  

(прием в РДШ, чествование лидеров и  

5-9  22.10  ЗДВР, 

активРДШ  

Каждый ребенок–чемпион  

(знакомство с платформой  

СПОРТ.РДШ.РФ)  

5-9  24.09  Классные 

руководители  

Представление конкурсов РДШ  5-9  22.10  Классные 

руководители  

Флешмоб «Единство РДШ» в честь Дня 

народного единства  

5-9  8.11  Классные 

руководители  

Конституция моей страны  5-9  10.12  Классные 

руководители  

Год Памяти и Славы. Классный час– 

информационная компания «Год Памяти и  

Славы»  

5-9  14.01  Классные 

руководители  

РДШ. Акция  «Армейский чемоданчик»  5-9  19.02  Классные 

руководители  



РДШ: День книгодарения.  Акция  

«Книга от вожатого»  

5-9  19.03  ст.вожатая  

Организация предметно-эстетической среды 

Оформление классных уголков  5-9  Тематика по 

плану  

актив классов  

Выставки литературы    сентябрь  библиотекарь  

День  учителя.  Праздничное  

оформление и поздравления  

5-9  5.10.  Классные 

руководители,  

День театра.  5-9  октябрь, 

апрель  

ЗДВР,кла

ссн ые 

рук.  

Конкурс рисунков и поделок «Дары  

Осени»  

5-6  До 25.10  ЗДВР,кла

ссн ые 

рук.  

Новогоднее украшение школы.  

Мастерская  Деда Мороза  

5-9  декабрь  ЗДВР, 

классные 

рук.  

Конкурс  рисунков  и  поделок  

«Рождество»  

5-6  январь  ЗДВР,клас

сн ыерук.  

Выставки творческих работ 

учащихся школы  

  

  

  

5-9  

  

  

сентябрь 

ЗДВР,кла

ссны е 

рук.  

Месячник санитарной очистки школьной 

территории  

5-9  ма
октябрь,

й 

апрель  

ЗДВР, кл. 

руководители  

Выпуск поздравительных стенгазет ко  

Дню защитника Отечества  

  до 22.02  ЗДВР  

Выпуск  поздравительных стенгазет ко  

Дню 8 марта  

5-9  до22.02  ЗДВР  

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Весеннее настроение»  

5-9  март  ЗДВР,классны 

е рук  

Оформление школы к празднику День 

Победы  

5-9  май   ЗДВР, 

классные 

рук.  

Работа с родителями 

Общешкольное родительское собрание  5

-

9  

10.09.  Администра

ция, 

классные 

руков.  

Родительские собрания:  

«Здоровое питание–гарантия нормального 

развития ребенка», 

5-9    

   в  течение 

года 

  

  

  

Классные 

руков., педагог 



«Психологопедагогические проблемы 

адаптации ребенка в средней школе»,  

Формирование навыков жизнестойкости,  

«Роль взрослых в оказании помощи 

подростку в кризисных ситуациях» и  

«Профилактика зависимых состояний»,  

«Нравственные ценности»,   

«Профориентация. Дороги, которые  

– психолог  

РДШ:«В РДШ всей семьёй»  5

-

6  

До 21.09.  Классные 

руков.  

Совместная  работа  родителей  и  

учащихся в подготовке к Новому году, 

участие в мастерской Деда Мороза  

5-6  декабрь  Классные 

руководите

ли  

Акция «Сообщи, где торгуют смертью»  род

ите

ли  

март  Педагогпс

ихолог  

Соревнования «Папа, мама, я–спортивная 

семья»  

5-

9  

апрель  Классные 

рук.,учител

ь 

физкультур

ы  

День открытых дверей  5-9  Март  администрация  

 Участие  родителей  в  

благоустройстве пришкольной территории  

  июнь  Администра

ция, 

классные  

рук.  

Участие  родителей  в  празднике 

«День защиты детей»  

  1.06  классные 

рук.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 

 

Учебный план основного общего образования (6 – 9 классы) 

 

   Учебный план школы является нормативным документом, в нем:  

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных 

предметов;  

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 6-9 классов;  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям и организации обучения, 

содержания  и сохранения  здоровья обучающихся. 

      Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

­ создание максимально вариативной образовательной среды; 

­ обеспечение базового образования для каждого школьника; 

­ осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

­ содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

 

Учебный план основной школы рассчитан на 5-ти дневную неделю. Учебный план 

ориентирован на 5-летний срок обучения, 34 учебных недель для 5-8 классов и 33 

учебных недели для 9 классов. Учебный год на  уровне  основного общего образования 

делится на 3 триместра. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. В учебном плане «МОУ Красноборская СОШ»  

за 5 лет обучения количество часов составляет 5338. 

 Для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, учебный план составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования с учетом учебного плана Примерной образовательной программы основного 

общего образования. Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного федерального 

компонента государственного образовательного стандарта и содержит следующие 

образовательные области: Русский язык и литература, родной язык и родная литература, 

иностранный язык, математику и информатику, общественно-научные предметы, 

естественно-научные предметы, искусство, технологию, физическую культуру и основы 

безопасности жизнедеятельности.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются следующим образом: 

6 класс: 

0,5 часа на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на основании  

письма Министерства образования Российской Федерации от 27.04.2007 г. № 03¬ 898 

«Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», с 

целью развития междисциплинарных  областей  научных знаний, охватывающих 

проблемы теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов среды 

обитания во всех сферах человеческой деятельности.  



1 час на «Физическую культуру» в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 8 октября 2010г. ИК 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры», методических рекомендаций «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ». 

            7  класс: 

0,5 часа на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на основании  

письма Министерства образования Российской Федерации от 27.04.2007 г. № 03¬ 898 

«Методические рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», с 

целью развития междисциплинарных  областей  научных знаний, охватывающих 

проблемы теории и практики защиты человека от опасных и вредных факторов среды 

обитания во всех сферах человеческой деятельности.  

1 час на «Физическую культуру» в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 8 октября 2010г. ИК 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры», методических рекомендаций «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ». 

  8  класс: 

0,5 часа на предмет «Изобразительное искусство» с целью развития визуально-

пространственного мышления учащихся как форм эмоционально-ценностного, 

эстетического освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры.  

1 час на «Физическую культуру» в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 8 октября 2010г. ИК 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры», методических рекомендаций «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ». 

     9 класс:  

1 час на «Физическую культуру» в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 8 октября 2010г. ИК 1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры», методических рекомендаций «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ». 

0,5 часа   на изучение предмета «Технология» с целью завершения линии УМК 

«Технология».  

В рамках подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классе, а также 

соблюдения непрерывности образовательных программ на протяжении всего курса 

обучения реализация предметной области «Русский язык» и «Математика» происходит в 

рамках курсов внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: за 1-3 триместры, год. Промежуточная аттестация в 6 – 9 классах проводится 

в соответствии со сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный 

год. Все работы проводятся без прекращения образовательной деятельности. 

Переводная аттестация обучающихся осуществляется в 5-8 классах -  в форме 

итоговых контрольных работ по русскому языку и математике (алгебре, геометрии), для 9 

класса – ГИА. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего  

образования (по окончании учебного года) 
 

Предмет  Класс  Форма промежуточного контроля 

Русский язык 6 класс Итоговый контрольный диктант с 



 

7 класс 

8-9  класс 

грамматическим заданием 

Итоговый контрольный тест 

Итоговый тест по типу ОГЭ 

Математика 

Алгебра 

Геометрия  

Алгебра  

6 класс 

7-8 класс 

7-8 класс 

9 класс 

Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа 

Итоговый тест с элементами ОГЭ 

Для обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся в классе 

возрастной нормы, предусмотрено совмещение учебного плана с учебным планом 

общеобразовательных учреждений, так как они обучаются в общеобразовательных 

классах.  

    На уровне основного общего образования учебный план для данной категории 

обучающихся соответствует учебному плану общеобразовательной школы. В целях более 

успешного продвижения в общем развитии  обучающихся, коррекции недостатков их 

психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных 

пробелов в знаниях вводятся также коррекционные индивидуальные и групповые занятия.  

 

Учебный план основного общего образования  на 2022 -2023 учебный год МОУ 

Красноборская СОШ: 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  0,5 2,0 
Родная литература     0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный 

язык 
- - 1 1 1 

3 
Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

    10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 2 2 7 
Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 

Физическая культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 
10 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 

2 
Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 - 

3,5 
Технология Технология 2 2 2 1  7 

       0,5 

Итого 26,5 28,5 30,5 31,5 31,5 149,0 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 2,5 1,5 1,5 1,5 1,5 8,5 



Искусство Изобразительное 

искусство 
   0,5  0,5 

Технология Технология     0,5 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5   1,5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  30 32 33 33 157 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 
 

3.2. Календарный учебный график на 2022 / 2023 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: для 9 класса - 25 мая 2023 г, для 5-8 класса 31 мая 

2023г 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 9-й класс – 33 недели; 

– 5–8-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях  

и рабочих днях 

9-й класс 

Учебны

й период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количест

во рабочих дней  

I триместр 01.09.2022 28.11.2022   

II триместр 29.11.2022 20.02.2023   

III триместр 21.02.2023 25.05.2023   

ГИА* 27.05.2023 21.06.2023   

Итого в учебном году 33 163 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен примерно. 

5–8-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I триместр 01.09.2022 28.11.2022  40 

II триместр 29.11.2022 20.02.2023  38 

III триместр 21.02.2023 31.05.2023  49 

Итого в учебном году 34 168 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 



9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы 21.11.2022 27.10.2022 7 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы 22.06.2023 31.08.2023 71 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 62 

Итого 168 

 * Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

5–8-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы 21.11.2022 27.10.2022 7 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 64 

Итого 198 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 8 8 8 8 8 
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