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1.Пояснительная записка 
 

Учебный план МОУ Красноборская СОШ на 2023-2024 учебный год является 

частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

При формировании учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 6 класс (вариант 1) на 2023-2024 учебный год МОУ 

Красноборская СОШ руководствовалось следующими нормативными документами:  
1. Федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273 –ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ».  

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

7. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

 

III.Школьного уровня: 

 Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Красноборская  

средняя общеобразовательная школа»; 

 Локальные  акты муниципального общеобразовательного учреждения 

«Красноборская средняя общеобразовательная школа». 

 

   Учебный план школы является нормативным документом, в нем:  

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных 

предметов;  

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся;  



Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям и организации обучения, 

содержания  и сохранения  здоровья обучающихся. 

      Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

­ создание максимально вариативной образовательной среды; 

­ обеспечение базового образования для каждого школьника; 

­ осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

­ содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть содержит следующие 

образовательные области: Язык и речевая практика, Математика, Естествознание, Человек 

и общество, Искусство, Физическая культура, Технология. 

Предметы и курсы по выбору распределены следующим образом в соответствии с 

образовательными запросами обучающихся и родителей (законных представителей): 

 

Предметные области Предмет Количество 

часов 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

Математика  Математика 1 

 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся на основе 

заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: логопедические занятия по 2 часа, коррекционные занятия с 

педагогом-психологом по 2 часа, коррекционные занятия с учителем-дефектологом по 2 

часа. 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):VI класс (1 вариант) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 



4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык язык 0,5 1    0,5 

Математика Математика 1 1    1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: за 1-3 триместры, год. Промежуточная аттестация проводится в соответствии 

со сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год. Все 

работы проводятся без прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае  в соответствии с графиком 

без прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее арифметическое 

отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления; 

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия;  

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как среднее 

арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную аттестацию по итогам 

учебного года с учетом отметок за учебные периоды. Итоговая отметка «3», «4» или «5» 

не может быть выставлена при неудовлетворительном результате, полученном на 

промежуточной аттестации по итогам учебного года.  

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по 

предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, если за 

годовое контрольное мероприятие он получил отметку не ниже удовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в учебном 

плане на текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей) посредством размещения информации на официальном сайте 

Учреждения и на информационной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

                Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка 

«3» - удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно. 

 График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются в соответствии с календарным учебным графиком, согласно ФГОС ООО, 

утверждается приказом директора, доводится классными руководителями до сведения 



учащихся и их родителей (законных представителей) в срок не позднее, чем за один месяц 

до начала промежуточной аттестации.  

 При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается 

проведение не более одной аттестационной процедуры в день, при необходимости 

учащиеся могут делиться на группы; продолжительность итоговых комплексных работ 

устанавливается Инструкциями в соответствии с требованиями ФГОС.  

 Перечень формы проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

обсуждаются и принимаются путем открытого голосования большинством голосов на 

педагогическом совете Учреждения не позднее 1 июля на новый учебный год, 

утверждаются приказом директора, включаются в учебный план на новый учебный год и 

доводятся до сведения учащихся и родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях и через официальный сайт Учреждения. 
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